Zatacznik
do zarzadzenia Nr 28 Rektora UMK
z dnia 22 lutego 2022r.

INSTRUKCJA

postepowania w przypadkach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia os6b
bedacych studentami lub doktorantami na Uniwersytecie Mikolaja Kopernika

w Toruniu

Jezeli w Twojej ocenie istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia 0séb znajdujacych

si¢ na terenie Uniwersytetu (np. zachowanie osoby wskazuje, ze moze zagraza¢ wlasnemu

zyciu lub zdrowiu albo zyciu lub zdrowiu innych 0s6b) postepuj zgodnie z ponizej wskazanymi

zaleceniami:

1. Zachowaj spokdj.

2. Zabezpiecz miejsce zdarzenia (jesli jest to konieczne).

3. Jesli na miejscu zdarzenia sg inne osoby, popros jedna z nich o pozostanie.

4. Zadbaj o swoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo os6b w najblizszym otoczeniu.
Z 0sobg potencjalnie niebezpieczng nikt nie powinien zostawac¢ sam na sam.

5. Jezeli sytuacja tego wymaga, udziel pierwszej przedmedycznej pomocy.

6. Wezwij pomoc. Zadzwon pod jeden z numerow alarmowych:

112 — Centrum Powiadamiania Ratunkowego

999 — Pogotowie Ratunkowe

997 — Policja

998 - Straz Pozarna

Poinformuj operatora o sytuacji, w ktorej si¢ znajdujesz i stanie zdrowia osoby, ktorej
udzielasz pomocy.

7. Wykonaj polecenia i instrukcje przekazane przez operatora stuzb ratunkowych.

8. Poinformuj przetozonego, administracje lub portierni¢ budynku o podjetych
dziataniach.

9. Poczekaj na przyjazd stuzb ratowniczych.

10. Wskazane jest, aby towarzyszy¢ zagrozonej osobie do momentu przyjazdu shuzb
ratowniczych. W tym czasie, jezeli sytuacja tego wymaga, nadal udzielaj pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

11. Powiadom o zdarzeniu pelnomocniczke ds. bezpieczenstwa studentéw i doktorantow:
dr Magdalena Kalinska, tel. 607 55 06 08.

12. Jezeli stuzby ratownicze odmawiajg zabrania osoby, dla ktorej zostata wezwana pomoc,

popro$ o pisemne potwierdzenie odmowy przyjecia tej osoby.



